
JUGEND

POL
ITIK
UND

Demokratie braucht 
Demokratinnen und Demokraten* – 
und um lebendig zu bleiben, besonders auch junge Menschen, die mitreden und Politik und 
Gesellschaft mitgestalten. Mit unserer Bildungsarbeit wollen wir junge Menschen für Demo-
kratie gewinnen – im konkreten Miteinander, wie in der großen Politik – und vermitteln Know 
How, um die eigene Stimme einzubringen. Unsere Angebote sind beteiligungsorientiert, ma-
chen Spaß und laden auf unterschiedlichen Wegen ein, digital wie analog, sich mit wichtigen 
Themen zu beschäftigen. 

Weil Jugend und Politik oft nicht selbstverständlich zusammenkommen, bringen wir in unserer 
Beratungsarbeit junge Stimmen und politisch Verantwortliche in einen Dialog. Wir organisieren 
Jugendbeteiligung, Fachaustausch, Studien oder Politikvorschläge zu aktuellen Fragen für eine 
Demokratie, die auch jungen Interessen gerecht wird. 

Als politische Stiftung arbeiten wir dabei gemeinnützig, parteiunabhängig und durch öffentli-
che Mittel gefördert mit dem Auftrag, Demokratie zu stärken. Unsere Wertorientierung für ein 
demokratisches und solidarisches Miteinander verbinden wir mit den Prinzipien des „Beutels-
bacher Konsenses“ für politische Bildung in einer demokratischen Gesellschaft. 

Mit euch, mit Ihnen, miteinander – wir freuen uns auf Anmeldungen und Anfragen!

Das Team Jugend und Politik 
der Friedrich-Ebert-Stiftung

FÜR DEMOKRATIE. FÜR EIN FAIRES MITEINANDER. FÜR DICH. 

* nach Friedrich Ebert
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HAVE YOUR SAY! 
Was treibt euch um mit Blick auf unser Zusammenleben? Was wollt ihr in Politik und Gesell-
schaft verbessern? Auf ganz unterschiedlichen Wegen laden wir euch ein, euch Gehör zu ver-
schaffen und mitzumischen.
In Workshops „How to… für Jugendbeteiligung” vermitteln wir euch zudem Handwerks-
zeug für euer Engagement und laden auch zu besonderen Jugendevents für Interessierte ein.
Euer Mitreden stärken wir z.B. mit:

	  POETRY SL AM-WORKSHOPS    +   

	  HIP-HOP-WORKSHOPS 

	  ZUKUNF TSWERKSTÄT TEN 

	  JUGENDPL ANUNGSZELLEN 

	  OPEN SPACES 

	 www.fes.de/lnk/jup-mitmischen

PIMP MY SCHOOL! 
Die Schüler_innenvertretung (SV) ist oft die erste Gelegenheit für Jugendliche, eine Interes-
sensvertretung kennenzulernen und sich zu engagieren. Unsere Angeboten richten sich an alle 
Schulformen, bieten verständliche Informationen und gut umsetzbare Praxistipps:

	  SV-SEMINARE  

	  FORTBILDUNG  für SV-Begleiter_innen  +    

	  SV-HANDBUCH 

	  SV-KONGRESS 

	 www.fes.de/lnk/jup-sv-arbeit

UNSERE ANGEBOTE

digital und analog

Legende:

ausschließlich digital

alle weiteren ausschließlich analog

 +   

http://www.fes.de/lnk/jup-mitmischen
http://www.fes.de/lnk/jup-sv-arbeit
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KOMMUNALPOLITIK  
Kommunalpolitik ist Demokratie vor der eigenen Haustür. Vielfältige Angebote zeigen, welche 
Themen vor Ort verhandelt werden, wie direktes Mitmischen möglich ist und bringen Jugend 
und Politik in einen Dialog. 

	  PL ANSPIEL  Kommunalpolitik

	  KOMMUNALE BETEILIGUNGSWERKSTAT T  „Mein Veedel, 

	 mein Kiez, mein Quartier“   +   

	  ONLINE-PL ANSPIEL  „Alte Post“     

	  BROSCHÜRE  „Kommunalpolitik verstehen“

	  FLYER  zur Kommunalpolitik in einfacher Sprache

	  ONLINE-QUIZ  „Kommu…was?“    

	 www.fes.de/lnk/jup-kommunalpolitik

UNSERE ANGEBOTE

WIRTSCHAFT UND SOZIALES 
Um Mitbestimmung und soziale Gerechtigkeit in Wirtschaft und Arbeitswelt geht es in folgen-
den Angeboten:

	  WORKSHOP  „Gute Arbeit“ zur Berufsorientierung   +   

	  PL ANSPIEL  „Streik liegt in der Luft“

	  PL ANSPIEL  „Internationale Wirtschafts- und Finanzmärkte“

	 www.fes.de/lnk/jup-wirtschaft

http://www.fes.de/lnk/jup-kommunalpolitik
http://www.fes.de/lnk/jup-wirtschaft
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FAIRES MITEINANDER 
Demokratie beginnt im Kleinen mit einem fairen und gleichberechtigten Umgang miteinander. 
In Trainings, Projekttagen und Workshops machen wir das greifbar.

 	  GEWALTPRÄVENTIONSTRAINING  „Cool bleiben!“

	  WORKSHOP  „Gemeinsam stark!“ gegen Mobbing

	  PROJEK T TAG  „Sind wir nicht alle ein bisschen anders?“

	  zu Vielfalt und Anerkennung 

	  WORKSHOP  „Wie anders dürfen wir sein?“

	  zu geschlechtlicher Vielfalt	

	  INTERKULUTRELLES TRAINING  „Ankommen in Vielfalt“

	  VIDEOPL ANSPIEL  „Die üblichen Verdächtigen“ 

	 zu Vorurteilen und Diskriminierung     

	 www.fes.de/lnk/jup-fairesmiteinander

DEMOKRATIE KONKRET 
Unsere Stimme ist gefragt in einer Demokratie – doch wie wird daraus Politik, warum sind 
Wahlen und Parteien wichtig? Wie kann ich mir eine Meinung bilden und mich einmischen? 
Darum geht es in Angeboten wie:

	  ERST WÄHLER _INNENWORKSHOP  „Rettet die Wahlen!“   +   

	  WORKSHOP  „Demokratische Werte“   +   

	  PL ANSPIEL  „Demokratielabor“

	  MEDIENKOMPETENZTRAINING  „Fake News?“   +   

	  ONLINE-QUIZ-SESSIONS  mit „e-Bert” 

	 zum Einmischen gegen Hate Speech
	 und Fake News   +    

	 www.fes.de/lnk/jup-demokratie

UNSERE ANGEBOTE

http://www.fes.de/lnk/jup-fairesmiteinander
http://www.fes.de/lnk/jup-demokratie
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UNSERE ANGEBOTE

EUROPA 
Viele Probleme können wir nur gemeinsam in Europa lösen. 
Wie das gelingen kann, machen unsere Europaangebote erfahrbar:

	  PL ANSPIEL  „Rechtspopulismus in Europa“

	  PL ANSPIEL  „Zukunft der EU – EU der Zukunft“   +   

	  PL ANSPIEL  „Die EU und die Funktionsweise ihrer Institutionen“

	 www.fes.de/lnk/jup-europa

KLIMA, NACHHALTIGKEIT, INTERNATIONALES 
Energiewende, Verkehrswende, Agrarwende, ... und kaum noch Zeit zu handeln: Gelingen uns 
faire Wege aus der Klimakrise? Interaktiv und spielerisch erarbeiten wir Handlungsbedarfe und 
Handlungsmöglichkeiten in Politik, Wirtschaft und auf persönlicher Ebene. 

	  PL ANSPIEL  „Globalisierung“

	  PL ANSPIEL  „Act now! Faire Wege aus der Klimakrise“   +   

	  ONLINE-SPIEL  zum Klimawandel „Keep Cool“   +   

	�  PL ANSPIEL  „Es wird heiß: Klimapolitik. Vor Ort. Gerecht gestalten.“ mit Escape Room

	  PROJEK T TAG  „No Planet B!“ zu kritischem Konsum   +   

	  WORKSHOP  „System change, not climate change!” 

	 www.fes.de/lnk/jup-klima

http://www.fes.de/lnk/jup-europa
http://www.fes.de/lnk/jup-klima
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UNSERE ANGEBOTE

GEGEN RECHTSEXTREMISMUS! 
Ausstellung „Demokratie stärken, Rechtsextremismus bekämpfen“
 
Jugendliche sind eingeladen, sich mit der multimedialen Ausstellung mit Demokratie und den 
Gefahren des Rechtsextremismus auseinander zu setzen. Dabei geht es nicht nur um Demo-
kratie als politisches System, sondern auch um ein Zusammenleben, das von demokratischen 
Werten geprägt ist und von Rechtsextremismus bedroht wird. Auch lokale Entwicklungen der 
rechtsextremen Szene werden aufgezeigt.
Wir verleihen die Ausstellung kostenfrei an Schulen, Rathäuser und andere Einrichtungen, die 
ein Zeichen für Demokratie setzen wollen. Jugendliche qualifizieren wir zu Ausstellungsbeglei-
ter_innen und bieten bei Interesse Workshops zu den Ausstellungsthemen an. 

	 www.fes.de/lnk/gegen-rechts

http://www.fes.de/lnk/gegen-rechts
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INTERESSE?

FÜR WEN, WIE UND WO? 
Unsere Jugendangebote sind offen für alle jungen Menschen ab ca. 14 Jahren und in der Regel 
kostenfrei. 

Sie können sich als Schulklasse oder Jugendgruppe anmelden oder Angebote mit uns ver-
abreden. Aber auch einzelne Schüler_innen, Auszubildende, Freiwilligendienstleistende oder 
andere junge Interessierte und Engagierte sind bei unseren Angeboten herzlich willkommen. 

Für Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter_innen und andere Verantwortliche in der Arbeit mit und für 
junge Menschen bieten wir Fortbildungen und Fachworkshops an. 

Über zahlreiche Landesbüros der Friedrich-Ebert-Stiftung findet politische Jugendbildung und 
jugendpolitische Arbeit grundsätzlich bundesweit statt. 

KONTAKT, TERMINE UND WEITERE INFORMATIONEN 
Ansprechpersonen im Team Jugend und Politik, aktuelle Termine, weitere Informationen zu 
unseren Angeboten und Teilnahmebedingungen finden Sie auf

www.fes.de/forum-jugend-und-politik

Wir sind auch offen für eigene Ideen und Anliegen rund um Jugend und Politik. Einfach Kon-
takt aufnehmen! 

.
www.fes.de/forum-jugend-und-politik

jugend@fes.de

www.facebook.com/FESJugend

FÜR DEMOKR ATIE .

FÜR E IN  FAIRE S  MITEINANDER .
FÜR D ICH.

http://www.fes.de/forum-jugend-und-politik
http://www.fes.de/forum-jugend-und-politik
mailto:jugend@fes.de
http://www.facebook.com/FESJugend

