
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
FES selbst legt im Zoom-System keine Daten von Web-Seminarteilnehmenden an. Das Anmeldemanagement erfolgt 
ausschließlich über die FES-eigene Datenbank. Für weitere Informationen siehe: https://zoom.us/de-de/privacy.html  
Die Teilnehmenden benötigen ein internetfähiges Gerät mit Kamera und Mikrofon. Informationen zur Teilnahme an dem 
Zoom-Meeting werden den Angemeldeten am Tag vor der Veranstaltung per Email geschickt.  

Online Format für Frauen* 
 

Networking für Frauen –  
Politische Netzwerke knüpfen und pflegen 
28. Oktober 2022, 17.30 – 19.45 
 
Referentin: Sally Lisa Starken 
(technische) Moderation: Jeanette Rußbült 

 

Networking kann man als eine Kunst verstehen, ein System von Beziehungen aufzubauen und zu 
pflegen, die einem privat, beruflich oder im ehrenamtlich/politischem Bereich helfen und 
weiterbringen können. Das Spektrum der Netzwerke reicht von sozialen Clubs über berufliche 
und politische Bündnisse bis zur Web-Gemeinschaft. 

Netzwerkerinnen zeichnen sich durch die Fähigkeit aus, ein Beziehungsnetz zu knüpfen, dieses 
systematisch zu erweitern und die Beziehungen für die jeweiligen Ziele zu nutzen. Dabei ist das 
Geben genauso wichtig. Netzwerken lebt von der gegenseitigen Unterstützung. 

In einem ersten Seminar wurde bereits geklärt, wie Netzwerken überhaupt funktioniert, sowie 
Chancen und Risiken. 

In diesem online Seminar wollen wir einen Einblick in ein politisches Netzwerk geben.  
 

Wie baut man ein Netzwerk auf? 
Wer sind wichtige Partner_innen? 
Wie baue ich die Marke ICH auf? Stichwort Human Branding 
Wie werde ich im social media Bereich wahrgenommen? 

 

https://www.fes.de/lnk/4r7 

Verantwortlich: 
Jeanette Rußbült 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Landesbüro NRW 
landesbuero-nrw@fes.de 
 
 
Organisation: 
Gabriela Emonds 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Landesbüro NRW 
Anmeldung.lbnrw@fes.de 
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